
Аннотация к рабочей программе  дисциплины 

«Основы формирования здоровья детей» 

основной образовательной программы высшего образования специалитета по 

специальности 31.05.02 Педиатрия 

Кафедра: Педиатрии им. Ф.Д. Агафонова 

1. Цель освоения дисциплины (участие в формировании соответствующих 

компетенций – указать коды): УК-1, УК-4, УК-6, ОПК-1, ОПК-2, ОПК-4, ОПК-5, ОПК-6, 

ОПК-10, ПК-18, ПК-19, ПК-20, ПК-22, ПК-24 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

2.1. Дисциплина «Основы формирования здоровья детей» относится к 

элективной части блока 1 дисциплина Блока 1 ООП ВО по специальности 31.05.02 

«Педиатрия». Дисциплина изучается в 6 семестре. 

3. Требования к результатам освоения программы дисциплины «Основы 

формирования здоровья детей» по формированию компетенций 

Изучение дисциплины направлен на формирование у обучающихся следующих 

универсальных (УК), общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных (ПК) 

компетенций: 

№ 

п

/

п 

Код  

ком

пе-

тен

ции 

Содержание 

компетенции 

(или ее части) 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

В результате изучения дисциплины 

обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть 

1.  УК-

1 

УК-1. 

Способен 

осуществлять 

критический 

анализ 

проблемных 

ситуаций на 

основе 

системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию 

действий 

ИУК 1.1 

Знает: методы 

критического 

анализа и 

оценки 

современных 

научных 

достижений 

ИУК 1.2 

Умеет: 

получать 

новые знания 

на основе 

анализа, 

синтеза и др.;  

ИУК 1.3 

Имеет 

практический 

опыт: 

исследования 

проблемы 

профессионал

ьной 

деятельности 

с 

применением 

анализа, 

синтеза и 

других 

методы 

критическог

о анализа и 

оценки 

современны

х научных 

достижений;  

получать 

новые знания 

на основе 

анализа, 

синтеза и др.  

навыками 

исследования 

проблемы 

профессионал

ьной 

деятельности 

с 

применением 

анализа, 

синтеза и 

других 

методов 

интеллектуал

ьной 

деятельности;  



методов 

интеллектуал

ьной 

деятельности; 

разработки 

стратегии 

действий для 

решения 

профессионал

ьных проблем 

2.  УК-

4 

Способен 

применять 

современные 

коммуникатив

ные 

технологии, в 

том числе на 

иностранном(

ых) языке(ах), 

для 

академическо

го и 

профессионал

ьного 

взаимодейств

ия 

ИУК 4.1 

Знает: основы 

устной и 

письменной 

коммуникаци

и на русском 

и 

иностранном 

языках, 

функциональ

ные стили 

родного 

языка, 

требования к 

деловой 

коммуникаци

и, 

современные 

средства 

информацион

но-

коммуникаци

онных 

технологий 

ИУК 4.2 

Умеет: 

выражать 

свои мысли 

на русском и 

иностранном 

языке при 

деловой 

коммуникаци

и 

ИУК 4.3 

Имеет 

практический 

опыт: 

составления 

текстов на 

русском и 

иностранном 

основы 

устной и 

письменной 

коммуникац

ии на 

русском и 

иностранно

м языках, 

функционал

ьные стили 

родного 

языка, 

требования к 

деловой 

коммуникац

ии, 

современны

е средства 

информацио

нно-

коммуникац

ионных 

технологий 

 

выражать 

свои мысли 

на русском и 

иностранном 

языке при 

деловой 

коммуникаци

и 

 

навыками 

составления 

текстов на 

русском и 

иностранном 

языках, 

связанных с 

профессионал

ьной 

деятельность

ю;  



языках, 

связанных с 

профессионал

ьной 

деятельность

ю;  

3.  УК-

6 

Способен 

определять и 

реализовыват

ь приоритеты  

собственной 

деятельности 

и способы ее 

совершенство

вания на 

основе 

самооценки и 

образования в 

течение всей 

жизни 

ИУК 6.1 

Знает: 

важность 

планирования 

перспективны

х целей 

деятельности 

с учетом 

условий, 

средств, 

личностных 

возможностей

, этапов 

карьерного 

роста, 

временной 

перспективы 

развития 

деятельности 

и требований 

рынка труда; 

технологию и 

методику 

самооценки; 

основные 

принципы 

самовоспитан

ия и 

самообразова

ния 

ИУК 6.2 

Умеет: 

определять 

приоритеты 

профессионал

ьной 

деятельности 

и способы ее 

совершенство

вания на 

основе 

самооценки;  

контролирова

ть и 

оценивать 

компоненты 

важность 

планировани

я 

перспективн

ых целей 

деятельност

и с учетом 

условий, 

средств, 

личностных 

возможносте

й, этапов 

карьерного 

роста, 

временной 

перспективы 

развития 

деятельност

и и 

требований 

рынка труда; 

технологию 

и методику 

самооценки; 

основные 

принципы 

самовоспита

ния и 

самообразов

ания 

 

определять 

приоритеты 

профессионал

ьной 

деятельности 

и способы ее 

совершенство

вания на 

основе 

самооценки; 

контролирова

ть и 

оценивать 

компоненты 

профессионал

ьной 

деятельности;  

планировать 

самостоятель

ную 

деятельность 

в решении 

профессионал

ьных задач 

 

навыками 

планирования 

собственной 

профессионал

ьной 

деятельности 

и 

саморазвития, 

изучения 

дополнительн

ых 

образователь

ных программ 



профессионал

ьной 

деятельности;  

планировать 

самостоятель

ную 

деятельность 

в решении 

профессионал

ьных задач 

ИУК 6.3 

Имеет 

практический 

опыт: 

планирования 

собственной 

профессионал

ьной 

деятельности 

и 

саморазвития, 

изучения 

дополнительн

ых 

образователь

ных программ 

4.  ОП

К-1 

Способен 

реализовыват

ь моральные и 

правовые 

нормы, 

этические и 

деонтологиче

ские 

принципы в 

профессионал

ьной 

деятельности 

ИОПК 1.1 

Знает: основы 

медицинской 

этики и 

деонтологии; 

основы 

законодатель

ства в сфере 

здравоохране

ния; правовые 

аспекты 

врачебной 

деятельности 

ИОПК 1.2 

Умеет: 

применять 

этические 

нормы и 

принципы 

поведения 

медицинского 

работника 

при 

выполнении 

своих 

профессионал

основы 

медицинско

й этики и 

деонтологии

; основы 

законодател

ьства в сфере 

здравоохран

ения; 

правовые 

аспекты 

врачебной 

деятельност

и 

 

применять 

этические 

нормы и 

принципы 

поведения 

медицинског

о работника 

при 

выполнении 

своих 

профессионал

ьных 

обязанностей; 

знание 

современного 

законодатель

ства в сфере 

здравоохране

ния при 

решении 

задач 

профессионал

ьной 

деятельности; 

применять 

правила и 

навык 

решения 

стандартных 

задач 

профессионал

ьной 

деятельности 

на основе 

этических 

норм и 

деонтологиче

ских 

принципов 

при 

взаимодейств

ии с 

коллегами и 

пациентами 

(их 

законными 

представител

ями), знаний 

правовых 

аспектов 

врачебной 

деятельности 



ьных 

обязанностей; 

знание 

современного 

законодатель

ства в сфере 

здравоохране

ния при 

решении 

задач 

профессионал

ьной 

деятельности; 

применять 

правила и 

нормы 

взаимодейств

ия врача с 

коллегами и 

пациентами 

(их 

законными 

представител

ями) 

ИОПК 1.3 

Имеет 

практический 

опыт: 

решения 

стандартных 

задач 

профессионал

ьной 

деятельности 

на основе 

этических 

норм и 

деонтологиче

ских 

принципов 

при 

взаимодейств

ии с 

коллегами и 

пациентами 

(их 

законными 

представител

ями), знаний 

правовых 

аспектов 

нормы 

взаимодейств

ия врача с 

коллегами и 

пациентами 

(их 

законными 

представител

ями) 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Врач
https://ru.wikipedia.org/wiki/Врач


врачебной 

деятельности 

5.  ОП

К-2 

Способен 

проводить и 

осуществлять 

контроль 

эффективност

и 

мероприятий 

по 

профилактике

, 

формировани

ю здорового 

образа жизни 

и санитарно- 

гигиеническо

му 

просвещению 

населения 

ИОПК 2.1 

Знает: 

основные 

критерии 

здорового 

образа жизни 

и методы его 

формировани

я; социально-

гигиенически

е и 

медицинские 

аспекты 

алкоголизма, 

наркоманий, 

токсикоманий

, основные 

принципы их 

профилактик

и; формы и 

методы 

санитарно-

гигиеническо

го 

просвещения 

среди 

пациентов (их 

законных 

представител

ей), 

медицинских 

работников; 

основные 

гигиенически

е 

мероприятия 

оздоровитель

ного 

характера, 

способствую

щие 

укреплению 

здоровья и 

профилактике 

возникновени

я наиболее 

распростране

нных 

заболеваний; 

основы 

основные 

критерии 

здорового 

образа 

жизни и 

методы его 

формирован

ия;  

проводить 

санитарно-

гигиеническо

е 

просвещение 

среди детей и 

взрослых (их 

законных 

представител

ей) и 

медицинских 

работников с 

целью 

формировани

я здорового 

образа жизни  

Навыками 

пропаганды 

здорового 

образа жизни 

и 

профилактик

и наиболее 

распростране

нных 

заболеваний; 

проведения 

санитарно-

просветитель

ской работы 

среди детей и 

взрослых; 

формировани

я у детей и 

взрослых (их 

законных 

представител

ей) 

поведения, 

направленног

о на 

сохранение и 

повышение 

уровня 

соматическог

о здоровья; 

формировани

я программ 

здорового 

образа жизни 



профилактиче

ской 

медицины;  

ИОПК 2.2 

Умеет: 

проводить 

санитарно-

гигиеническо

е 

просвещение 

среди детей и 

взрослых (их 

законных 

представител

ей) и 

медицинских 

работников с 

целью 

формировани

я здорового 

образа жизни 

и 

профилактик

и наиболее 

распростране

нных 

заболеваний; 

проводить 

санитарно-

просветитель

скую работу 

среди детей и 

взрослых с 

целью 

формировани

я здорового 

образа жизни 

и 

профилактик

и наиболее 

распростране

нных 

заболеваний; 

формировать 

у детей и 

взрослых (их 

законных 

представител

ей) 

поведение, 

направленное 

на сохранение 



и повышение 

уровня 

соматическог

о здоровья; 

разрабатыват

ь и 

реализовыват

ь программы 

формировани

я здорового 

образа жизни 

ИОПК 2.3 

Имеет 

практический 

опыт: 

пропаганды 

здорового 

образа жизни 

и 

профилактик

и наиболее 

распростране

нных 

заболеваний; 

проведения 

санитарно-

просветитель

ской работы 

среди детей и 

взрослых; 

формировани

я у детей и 

взрослых (их 

законных 

представител

ей) 

поведения, 

направленног

о на 

сохранение и 

повышение 

уровня 

соматическог

о здоровья; 

формировани

я программ 

здорового 

образа жизни 

6.  ОП

К-4 

Способен 

применять 

медицинские 

изделия, 

ИОПК 4.1 

порядок 

применения 

медицинских 

порядок 

применения 

медицински

х изделия в 

применять 

медицинские 

изделия в 

соответствии 

навыками 

применения 

медицинских 

изделий в 



предусмотрен

ные порядком 

оказания 

медицинской 

помощи, а 

также 

проводить 

обследования 

пациента с 

целью 

установления 

диагноза. 

 

изделия в 

соответствии 

с 

действующим

и порядками 

оказания 

медицинской, 

клиническим

и 

рекомендация

ми 

(протоколами 

лечения) по 

вопросам 

оказания 

медицинской 

помощи, 

помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинской 

помощи. 

ИОПК 4.2 

применять 

медицинские 

изделия в 

соответствии 

с 

действующим

и порядками 

оказания 

медицинской, 

клиническим

и 

рекомендация

ми 

(протоколами 

лечения) по 

вопросам 

оказания 

медицинской 

помощи, 

помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинской 

помощи 

ИДОПК 4.3 

применения 

медицинских 

изделий в 

соответствии 

соответстви

и с 

действующи

ми 

порядками 

оказания 

медицинско

й, 

клинически

ми 

рекомендаци

ями 

(протоколам

и лечения) 

по вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи, 

помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

с 

действующим

и порядками 

оказания 

медицинской, 

клиническим

и 

рекомендация

ми 

(протоколами 

лечения) по 

вопросам 

оказания 

медицинской 

помощи, 

помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинской 

помощи 

соответствии 

с 

действующим

и порядками 

оказания 

медицинской, 

клиническим

и 

рекомендация

ми 

(протоколами 

лечения) по 

вопросам 

оказания 

медицинской 

помощи, 

помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинской 

помощи 



с 

действующим

и порядками 

оказания 

медицинской, 

клиническим

и 

рекомендация

ми 

(протоколами 

лечения) по 

вопросам 

оказания 

медицинской 

помощи, 

помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинской 

помощи 

7.  ОП

К-5 

Способен 

оценивать 

морфофункци

ональные, 

физиологичес

кие состояния 

и 

патологическ

ие процессы в 

организме 

человека для 

решения 

профессионал

ьных задач 

ИОПК-5.1 

Знает: 

анатомию, 

гистологию, 

эмбриологию, 

топографичес

кую 

анатомию, 

физиологию, 

патологическ

ую анатомию 

и физиологию 

органов и 

систем 

человека 

ИОПК 5.2 

Умеет: 

оценить 

основные 

морфофункци

ональные 

данные, 

физиологичес

кие состояния 

и 

патологическ

ие процессы в 

организме 

человека 

ИОПК 5.3 

Имеет 

практический 

анатомию, 

гистологию, 

эмбриологи

ю, 

топографиче

скую 

анатомию, 

физиологию, 

патологичес

кую 

анатомию и 

физиологию 

органов и 

систем 

человека 

 

оценить 

основные 

морфофункци

ональные 

данные, 

физиологичес

кие состояния 

и 

патологическ

ие процессы в 

организме 

человека 

 

навык оценки 

основных 

морфофункци

ональных 

данных, 

физиологичес

ких 

состояний и 

патологическ

их процессов 

в организме 

человека при 

решении 

профессионал

ьных задач 



опыт: оценки 

основных 

морфофункци

ональных 

данных, 

физиологичес

ких 

состояний и 

патологическ

их процессов 

в организме 

человека при 

решении 

профессионал

ьных задач 

8.  ОП

К-6 

Способен 

организовыва

ть уход за 

больными, 

оказывать 

первичную 

медико-

санитарную 

помощь, 

обеспечивать 

организацию 

работы и 

принятие 

профессионал

ьных решений 

при 

неотложных 

состояниях на 

догоспитальн

ом этапе, в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций, 

эпидемий и в 

очагах 

массового 

поражения 

ИОПК 6.1 

принципы 

организации 

ухода за 

больными, 

оказания 

первичной 

медико-

санитарной 

помощи 

ИОПК 6.2 

организовыва

ть уход за 

больными, 

оказывать 

первичную 

медико-

санитарную 

помощь 

ИОПК-6.3 

организации 

ухода за 

больными, 

оказания 

первичной 

медико-

санитарной 

помощи 

принципы 

организации 

ухода за 

больными, 

оказания 

первичной 

медико-

санитарной 

помощи 

организовыва

ть уход за 

больными, 

оказывать 

первичную 

медико-

санитарную 

помощь 

 

навыками 

организации 

ухода за 

больными, 

оказания 

первичной 

медико-

санитарной 

помощи 

9.  ОП

К-

10 

Способен 

решать 

стандартные 

задачи 

профессионал

ьной 

деятельности 

с 

использовани

ИОПК 10.1 

Знает: 

возможности 

справочно-

информацион

ных систем и 

профессионал

ьных баз 

данных; 

возможност

и справочно-

информацио

нных систем 

и 

профессиона

льных баз 

данных; 

методику 

применять 

современные 

информацион

но-

коммуникаци

онные 

технологии 

для решения 

задач 

Навыки 

использовани

я 

современных 

информацион

ных и 

библиографи

ческих 

ресурсов, 



ем 

информацион

ных, 

библиографич

еских 

ресурсов, 

медико-

биологическо

й 

терминологии

, 

информацион

но-

коммуникаци

онных 

технологий с 

учетом 

основных 

требований 

информацион

ной 

безопасности 

методику 

поиска 

информации, 

информацион

но-

коммуникаци

онных 

технологий; 

современную 

медико- 

биологическу

ю 

терминологи

ю; ИОПК 10.2 

Умеет: 

применять 

современные 

информацион

но-

коммуникаци

онные 

технологии 

для решения 

задач 

профессионал

ьной 

деятельности; 

осуществлять 

эффективный 

поиск 

информации, 

необходимой 

для решения 

задач 

профессионал

ьной 

деятельности 

с 

использовани

ем 

справочных 

систем и 

профессионал

ьных баз 

данных; 

пользоваться 

современной 

медико- 

биологическо

й 

терминологие

й;  

поиска 

информации

, 

информацио

нно-

коммуникац

ионных 

технологий; 

современну

ю медико- 

биологическ

ую 

терминологи

ю;  

профессионал

ьной 

деятельности; 

осуществлять 

эффективный 

поиск 

информации, 

необходимой 

для решения 

задач 

профессионал

ьной 

деятельности 

с 

использовани

ем 

справочных 

систем и 

профессионал

ьных баз 

данных; 

пользоваться 

современной 

медико- 

биологическо

й 

терминологие

й;  

применения 

специального 

программног

о обеспечения 

и 

автоматизиро

ванных 

информацион

ных систем 

для решения 

стандартных 

задач 

профессионал

ьной 

деятельности 

с учетом 

основных 

требований 

информацион

ной 

безопасности 



ИОПК 10.3 

Имеет 

практический 

опыт: 

использовани

я 

современных 

информацион

ных и 

библиографи

ческих 

ресурсов, 

применения 

специального 

программног

о обеспечения 

и 

автоматизиро

ванных 

информацион

ных систем 

для решения 

стандартных 

задач 

профессионал

ьной 

деятельности 

с учетом 

основных 

требований 

информацион

ной 

безопасности 

10.  ПК-

18 

Способен 

организовать 

и проводить 

профилактиче

ские 

медицинские 

осмотры 

детей, 

проводить 

иммунопрофи

лактику 

инфекционны

х заболеваний 

ИПК 18.1 

Знает:  

- 

Нормативные 

правовые 

акты, 

регламентиру

ющие 

порядок 

проведения 

медицинских 

осмотров 

несовершенн

олетних, в 

том числе 

профилактиче

ских 

медицинских 

осмотров, в 

Нормативны

е правовые 

акты, 

регламентир

ующие 

порядок 

проведения 

медицински

х осмотров 

несовершен

нолетних, в 

том числе 

профилакти

ческих 

медицински

х осмотров, в 

связи с 

занятиями 

физической 

Организовыв

ать и 

обеспечивать 

проведение 

профилактич

еских 

медицинских 

осмотров 

детей с 

учетом их 

возраста и 

состояния 

здоровья в 

соответствии 

с 

действующим

и 

нормативным

 



связи с 

занятиями 

физической 

культурой и 

спортом, 

прохождения 

диспансериза

ции, 

диспансерног

о 

наблюдения, 

медицинской 

реабилитации

, оказания 

медицинской 

помощи, в 

том числе в 

период 

обучения и 

воспитания в 

образователь

ных 

организациях 

- Основные 

принципы 

профилактиче

ского 

наблюдения 

за детьми с 

учетом 

возраста 

ребенка, 

состояния 

здоровья в 

соответствии 

с 

действующим

и 

клиническим

и 

рекомендация

ми 

(протоколами 

лечения), 

порядками 

оказания 

медицинской 

помощи и с 

учетом 

стандартов 

медицинской 

помощи 

культурой и 

спортом, 

прохождени

я 

диспансериз

ации, 

диспансерно

го 

наблюдения, 

медицинско

й 

реабилитаци

и, оказания 

медицинско

й помощи, в 

том числе в 

период 

обучения и 

воспитания в 

образовател

ьных 

организация

х 

- Основные 

принципы 

профилакти

ческого 

наблюдения 

за детьми с 

учетом 

возраста 

ребенка, 

состояния 

здоровья в 

соответстви

и с 

действующи

ми 

клинически

ми 

рекомендаци

ями 

(протоколам

и лечения), 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи и с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

и правовыми 

актами 

- 

Организовыв

ать и 

контролирова

ть проведение 

иммунопроф

илактики 

инфекционны

х заболеваний 

у детей с 

учетом их 

возраста, 

состояния 

здоровья 

ребенка и в 

соответствии 

с 

национальны

м календарем 

профилактич

еских 

прививок 



- Показания к 

направлению 

на 

лабораторное 

обследование 

с учетом 

возраста 

ребенка, 

диагноза в 

соответствии 

с 

действующим

и 

клиническим

и 

рекомендация

ми 

(протоколами 

лечения), 

порядками 

оказания 

медицинской 

помощи и с 

учетом 

стандартов 

медицинской 

помощи 

- Показания к 

направлению 

на 

инструментал

ьное 

обследование 

с учетом 

возраста 

ребенка, 

диагноза в 

соответствии 

с 

действующим

и 

клиническим

и 

рекомендация

ми 

(протоколами 

лечения), 

порядками 

оказания 

медицинской 

помощи и с 

учетом 

- Показания 

к 

направлени

ю на 

лабораторно

е 

обследовани

е с учетом 

возраста 

ребенка, 

диагноза в 

соответстви

и с 

действующи

ми 

клинически

ми 

рекомендаци

ями 

(протоколам

и лечения), 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи и с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

- Показания 

к 

направлени

ю на 

инструмента

льное 

обследовани

е с учетом 

возраста 

ребенка, 

диагноза в 

соответстви

и с 

действующи

ми 

клинически

ми 

рекомендаци

ями 

(протоколам

и лечения), 

порядками 

оказания 



стандартов 

медицинской 

помощи 

ИПК 18.2 

Умеет:  

- 

Организовыв

ать и 

обеспечивать 

проведение 

профилактиче

ских 

медицинских 

осмотров 

детей с 

учетом их 

возраста и 

состояния 

здоровья в 

соответствии 

с 

действующим

и 

нормативным

и правовыми 

актами 

 

медицинско

й помощи и с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

11.  ПК-

19 

Способен 

проводить 

санитарно-

просветитель

ную работу 

среди детей, 

их родителей 

законных 

представителе

й) и лиц, 

осуществляю

щих уход за 

ребенком, 

формировать 

приверженнос

ть матерей к 

грудному 

вскармливани

ю 

ИПК 19.1 

Знает:  

Формы и 

методы 

санитарно-

просветитель

ной работы 

среди детей, 

их родителей 

(законных 

представител

ей), лиц, 

осуществляю

щих уход за 

ребенком, по 

формировани

ю элементов 

здорового 

образа жизни 

с учетом 

возраста 

ребенка и 

группы 

здоровья 

Формы и 

методы 

санитарно-

просветител

ьной работы 

среди детей, 

их 

родителей 

(законных 

представите

лей), лиц, 

осуществля

ющих уход 

за ребенком, 

по 

формирован

ию 

элементов 

здорового 

образа 

жизни с 

учетом 

возраста 

ребенка и 

- Разъяснять 

детям, их 

родителям 

(законным 

представител

ям) и лицам, 

осуществляю

щим уход за 

ребенком, 

элементы и 

правила 

формировани

я здорового 

образа жизни 

с учетом 

возраста 

ребенка и 

группы 

здоровья 

- Разъяснять 

матерям 

пользу 

грудного 

вскармливани

я не менее 

 



- Правила 

грудного 

вскармливани

я и его польза 

для 

сохранения 

здоровья 

матери и 

ребенка, 

состав 

грудного 

молока 

- Виды и 

состав смесей 

- заменителей 

грудного 

молока, 

показания и 

правила 

применения в 

зависимости 

от возраста и 

состояния 

ребенка 

- Сроки и 

порядок 

введения 

прикорма в 

зависимости 

от возраста и 

состояния 

ребенка 

ИПК 19.2 

Умеет:  

- Разъяснять 

детям, их 

родителям 

(законным 

представител

ям) и лицам, 

осуществляю

щим уход за 

ребенком, 

элементы и 

правила 

формировани

я здорового 

образа жизни 

с учетом 

возраста 

ребенка и 

группы 

здоровья 

- Правила 

грудного 

вскармливан

ия и его 

польза для 

сохранения 

здоровья 

матери и 

ребенка, 

состав 

грудного 

молока 

- Виды и 

состав 

смесей - 

заменителей 

грудного 

молока, 

показания и 

правила 

применения 

в 

зависимости 

от возраста и 

состояния 

ребенка 

- Сроки и 

порядок 

введения 

прикорма в 

зависимости 

от возраста и 

состояния 

ребенка 

 

чем до одного 

года, в том 

числе 

исключитель

но грудного 

вскармливани

я в течение 

первых 6 

месяцев, и 

правила 

введения 

прикорма в 

соответствии 

с 

клиническим

и 

рекомендация

ми 



группы 

здоровья 

- Разъяснять 

матерям 

пользу 

грудного 

вскармливани

я не менее чем 

до одного 

года, в том 

числе 

исключитель

но грудного 

вскармливани

я в течение 

первых 6 

месяцев, и 

правила 

введения 

прикорма в 

соответствии 

с 

клиническим

и 

рекомендация

ми 

12.  ПК-

20 

Способен 

установить 

группу 

здоровья, 

медицинскую 

группу 

здоровья 

ребенка для 

занятия 

физической 

культурой в 

образовательн

ых 

организациях 

ИПК 20.1 

Знает:  

- Критерии 

распределени

я детей на 

группы 

здоровья с 

учетом 

диагноза, 

результатов 

функциональ

ного 

обследования

, кратности 

перенесенных 

заболеваний в 

течение года, 

нервно-

психического 

и 

физического 

развития 

- Критерии 

распределени

я детей на 

группы 

- Критерии 

распределен

ия детей на 

группы 

здоровья с 

учетом 

диагноза, 

результатов 

функционал

ьного 

обследовани

я, кратности 

перенесенны

х 

заболеваний 

в течение 

года, 

нервно-

психическог

о и 

физического 

развития 

 

- Определять 

группу 

здоровья 

ребенка с 

учетом 

диагноза, 

результатов 

функциональ

ного 

обследования

, кратности 

перенесенных 

заболеваний в 

течение года, 

нервно-

психического 

и 

физического 

развития 

 

 



здоровья для 

занятия 

физической 

культурой в 

образователь

ных 

организациях 

с учетом 

диагноза и 

перенесенног

о заболевания 

ИПК 20.2 

Умеет:  

- Определять 

группу 

здоровья 

ребенка с 

учетом 

диагноза, 

результатов 

функциональ

ного 

обследования

, кратности 

перенесенных 

заболеваний в 

течение года, 

нервно-

психического 

и 

физического 

развития 

13.  ПК-

22 

Способен 

назначать 

лечебно-

оздоровитель

ные 

мероприятия 

детям 

ИПК 22.1 

Знает:  

- Лечебно-

оздоровитель

ные 

мероприятия 

среди детей с 

учетом 

группы 

здоровья, 

возраста 

ребенка, 

диагноза в 

соответствии 

с 

действующим

и 

клиническим

и 

рекомендация

- Лечебно-

оздоровител

ьные 

мероприятия 

среди детей 

с учетом 

группы 

здоровья, 

возраста 

ребенка, 

диагноза в 

соответстви

и с 

действующи

ми 

клинически

ми 

рекомендаци

ями 

(протоколам

- Назначать 

лечебно-

оздоровитель

ные 

мероприятия 

детям с 

учетом 

возраста 

ребенка, 

группы 

здоровья и 

факторов 

риска в 

соответствии 

с 

клиническим

и 

рекомендация

ми 

(протоколами 

 



ми 

(протоколами 

лечения), 

порядками 

оказания 

медицинской 

помощи и с 

учетом 

стандартов 

медицинской 

помощи 

ИПК 22.2 

Умеет: 

- Назначать 

лечебно-

оздоровитель

ные 

мероприятия 

детям с 

учетом 

возраста 

ребенка, 

группы 

здоровья и 

факторов 

риска в 

соответствии 

с 

клиническим

и 

рекомендация

ми 

(протоколами 

лечения), 

порядками 

оказания 

медицинской 

помощи и с 

учетом 

стандартов 

медицинской 

помощи, 

контролирова

ть 

соблюдение 

оздоровитель

ных 

мероприятий 

и лечения), 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи и с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

лечения), 

порядками 

оказания 

медицинской 

помощи и с 

учетом 

стандартов 

медицинской 

помощи, 

контролирова

ть 

соблюдение 

оздоровитель

ных 

мероприятий 

  

14.  Пк-

24 

Способен 

формировать 

у детей, их 

родителей 

ИПК 24.1 

Знает:  

- Формы и 

методы 

- Формы и 

методы 

санитарно-

просветител

- Разъяснять 

детям, их 

родителям 

(законным 

 



(законных 

представителе

й) и лиц, 

осуществляю

щих уход за 

ребенком, 

элементов 

здорового 

образа жизни, 

оценивать 

эффективност

ь 

профилактиче

ской работы с 

детьми 

различных 

возрастно-

половых 

групп 

санитарно-

просветитель

ной работы 

среди детей, 

их родителей 

(законных 

представител

ей), лиц, 

осуществляю

щих уход за 

ребенком, по 

формировани

ю элементов 

здорового 

образа жизни 

с учетом 

возраста 

ребенка и 

группы 

здоровья 

- Основные 

принципы 

рациональног

о 

сбалансирова

нного 

питания детей 

различных 

возрастных 

групп 

ИПК 24.2 

Умеет:  

- Разъяснять 

детям, их 

родителям 

(законным 

представител

ям) и лицам, 

осуществляю

щим уход за 

ребенком, 

элементы и 

правила 

формировани

я здорового 

образа жизни 

с учетом 

возраста 

ребенка и 

группы 

здоровья 

ьной работы 

среди детей, 

их 

родителей 

(законных 

представите

лей), лиц, 

осуществля

ющих уход 

за ребенком, 

по 

формирован

ию 

элементов 

здорового 

образа 

жизни с 

учетом 

возраста 

ребенка и 

группы 

здоровья 

- Основные 

принципы 

рационально

го 

сбалансиров

анного 

питания 

детей 

различных 

возрастных 

групп 

 

представител

ям) и лицам, 

осуществляю

щим уход за 

ребенком, 

элементы и 

правила 

формировани

я здорового 

образа жизни 

с учетом 

возраста 

ребенка и 

группы 

здоровья 

- Разъяснять 

детям, их 

родителям 

(законным 

представител

ям) и лицам, 

осуществляю

щим уход за 

ребенком, 

правила 

рациональног

о 

сбалансирова

нного 

питания детей 

различных 

возрастных 

групп 

 



- Разъяснять 

детям, их 

родителям 

(законным 

представител

ям) и лицам, 

осуществляю

щим уход за 

ребенком, 

правила 

рациональног

о 

сбалансирова

нного 

питания детей 

различных 

возрастных 

групп 

 

4. Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении: 

п/№ 
Код 

компетенции 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

Содержание раздела в дидактических единицах 

1.  

УК-1 УК-6 

ОПК-2 

ОПК-5 

ОПК-10 

ОПК-18 

ПК-19 ПК-

20 

ПК-22 

 

Общие вопросы 

педиатрии 

Методика исследования пола и полового 

созревания. Типы телосложения. Уровень 

биологического созревания. Синдромы 

расстройства роста. Половое развитие детей.  

Методы оценки своевременности формирования 

вторичных половых признаков у мальчиков и 

девочек. Сроки полового созревания. Понятия 

"паспортного" и "биологического" возрастов. 

Понятие о биологической зрелости. Комплексная 

оценка достигнутого уровня биологического 

развития. Типы телосложения. Комплексная 

состояния здоровья детей различного возраста. 

Концепция здоровья и здорового образа жизни в 

педиатрии. Здоровый ребенок. Группы здоровья 

детей. Критерии оценки здоровья детей. 

2.  

УК-1 УК-4 

ОПК-1 

ОПК-4 

ОПК-6 ПК-

24 

Питание 

здорового 

ребенка 

Основы нутрициологии. Лактация, факторы ее 

определяющие. Режим и диета кормящей матери. 

Состав молозива, переходного и зрелого женского 

молока. Вскармливание новорожденного. Правила 

введения прикорма. Прикорм и необходимость его 

введения детям. Техника введения прикорма. Сроки 

и правила отнятия ребенка от груди. Назначение 

питания детям до 12 месяцев. Организация 

искусственного и смешанного вскармливания. 

Работа молочной кухни. Технология приготовления 

молочных смесей и блюд прикорма. "Гарантийное" 

молоко. Потребность детей в пищевых 

ингредиентах: белках, жирах, углеводах и калориях. 

Заменители грудного молока в детской диететике 



Классификация смесей. Организация питания детей 

раннего возраста. Потребность детей в основных 

пищевых ингредиентах: белках, жирах, углеводах, 

минеральных солях, витаминах и калориях. Набор 

продуктов, используемых в питании детей старше 1 

года Организация питания детей в детских 

учреждениях. Рациональные столы питания в 

детских больницах для  детей различного возраста. 

 

5. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Трудоемкость 6 семестр 

объем в 

зачетных 

единицах 

(ЗЕ)  

объем в 

академических 

часах (АЧ) 

Аудиторная работа, в том числе 0,6 26 26 

   Лекции (Л) 0,1 8 8 

   Лабораторные практикумы (ЛП)    

   Практические занятия (ПЗ)    

   Клинические практические занятия 

(КПЗ) 

0,5 18 18 

   Семинары (С)    

Самостоятельная работа студента (СРС) 0,4 10 10 

Научно-исследовательская работа 

студента  

   

Промежуточная аттестация зачет   

ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ 1 36 36 

 


	Аннотация к рабочей программе  дисциплины

